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Bewegungsférderliche Stadtgestaltung: Wohnumweltfaktoren
zur Forderung der aktiven Mobilitat dlterer Menschen in Klein-
und Mittelstadten

Wichtigste Ergebnisse

Zusammenfassung o Die Gestaltung der gebauten Wohnumwelt stellt

Schon heute liegt der Anteil der Personen im Alter von 65 auch in Gemeinden und Stidten mit weniger als

Jahren und é&lter in den EU-Lédndern durchschnittlich bei 100.000 Einwohner*innen einen wichtigen Ansatz-

20% (Eurostat 2022). In den nachsten Jahren wird dieser punkt zur Férderung der aktiven Mobilitit alterer

Anteil weiter ansteigen und bis zum Jahr 2060 wird in Menschen dar.

Deutschland voraussichtlich jede dritte Person 65 Jahre B8 Die Nihe zu Alltagszielen, die Verfiigbarkeit vieler

und &lter sein (bpb 2021). Durch den demographischen StraBenverkniipfungen sowie eine gut ausgebaute

Wandel steht auch die Stadtplanung vor neuen Heraus- FuB- und Radwegeinfrastruktur mit ausreichend

forderungen. Die Gestaltung der gebauten Umwelt stellt breiten Wegen in einem guten Zustand zeigten sich

einen wichtigen Ansatzpunkt fur die Férderung der aktiven als wichtigste Faktoren dafir, dass altere Menschen

Mobilitat dar. Die aktive Mobilitat wie das ZufuBgehen und 2u FuB gehen oder mit dem Fahrrad bzw. E-Bike

Fahrradfahren kénnen dazu beitragen, bis ins hohe Alter fahren, um Alltagsziele zu erreichen

gesund und mobil zu bleiben. Dieser Policy Brief fasst die Handlungsempfehlungen

wichtigsten Ergebnisse des Forschungsprojekts AFOOT zu . Buidh o EleTies e Wil e

Einflussfak Woh It auf di
den Einflussfaktoren der gebauten Wohnumwelt auf die liche Gestaltung der gebauten Wohnumwelt die

aktive Mobilitat alterer Menschen zusammen. Im inter- und Rahmenbedingungen fir das ZufuBgehen und

transdisziplindren Forschungsprojekt wurden im Jahr 2019 Radfahren verbessern und damit einen Beitrag fir

altere Erwachsene ab 65 Jahren aus Gemeinden und .
gesundes Altern leisten.

. . . ls 100. Ein-wohner*i .
Stadten mit weniger als 100.000 Ein-wohner*innen in der o Die Erreichbarkeit von Alltagszielen zu Ful3 und mit

Metropolregion Nordwest befragt. Erhoben wurden hier- dem Fahrrad oder E-Bike sicherstellen baw.

bei unter anderem das Mobilitdtsverhalten alterer Men- . .
verbessern durch die Starkung der wohnortnahen

schen sowie Angaben zur Bebauung, Gestaltung und .
9 9 9 Versorgungsstrukturen, die Instandhaltung und den

Flachennutzung ihrer Wohnumgebung. Die Studie bietet Auebe v Rl wid) Dediveemn semie el

konkrete Ansatzpunkte fur Klein- und Mittelstddte sowie . .
Verbesserung von Querungsmaglichkeiten, um kurze

Landgemeinden in der Metropolregion Nordwest fir eine . . o .
d poired Wege fur aktive Mobilitatsformen zu erreichen.

alternsfreundliche Stadtgestaltung.
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Die einzelnen Ergebnisse: Gebaute Wohnumwelt
und die aktive Mobilitat im Alter

Néahe zu Alltagszielen

Untersuchte Merkmale der gebauten

— Die Nahe zu Alltagszielen erhéht die Chance, dass Alltagswege

Uberhaupt bzw. an mindestens 3 Tagen pro Woche zu Fuf3 oder mit Wohnumwelt

dem Fahrrad zurlickgelegt werden. e 70 Aliagseler

— Mit einer Verringerung der durchschnittlichen fuBlaufigen Ent- FuBwegeinfrastruktur

fernung zu Alltagszielen um 10 Minuten FuBweg erhéht sich die Radwegeinfrastruktur

o -
Chance um 82%, Uberhaupt zu Transportzwecken zu Ful3 zu gehen, Gemeinsame Infrastruktur fiir

und um 88%, dies haufig zu tun. das ZufuBgehen und Radfahren
— Die Chance fir das Fahrradfahren zu Alltagszielen erhéht sich um StraBenverkniipfungen
48% bei einer Verringerung der durchschnittlichen Entfernung zu Asthetik
Alltagszielen um 10 Minuten Radfahrzeit und die Chance fir das

haufige Fahrradfahren um 62%.

Verkehrssicherheit

Anzahl der Alltagsziele

— Die Nahe zu Alltagszielen ist ein wichtiger Faktor fir die generelle innerhalb von 20 Minuten

und haufige Nutzung eines E-Bikes. FuBweg

N&he zur Bushaltestelle
FuBwegeinfrastruktur Bevélkerungsdichte

— Eine gute FuBwegeinfrastruktur mit ausreichend breiten, gut
instandgesetzten FuBwegen ist ein wichtiger Faktor dafir, Alltags-
wege Uberhaupt oder hdufig zu Ful3 zurlickzulegen.

— Eine gute FuBwegeinfrastruktur erhoht die Chance generell mit dem
Fahrrad aktiv mobil unterwegs zu sein und das Fahrrad an mindes-

tens 3 Tagen pro Woche fir Alltagswege zu nutzen.

Radwegeinfrastruktur

— Eine gut ausgebaute Radwegeinfrastruktur mit ausreichend breiten,
gut instandgesetzten Radwegen erhéht die Chance, Alltagswege
Uberhaupt oder hdufig mit dem Fahrrad zuriickzulegen.

— Eine gute Radwegeinfrastruktur ist positiv mit der Nutzung eines

E-Bikes zur Bewaltigung von Alltagswegen assoziiert.

Definition der aktiven Mobilit&t
ZufuBgehen und Radfahren (mit dem Fahrrad oder E-Bike), um ein bestimmtes Ziel zu erreichen, z.B. um
Besorgungen zu machen, zur Arbeit zu fahren oder Freund*innen/Verwandte zu besuchen. Erfragt wurde, ob

Uberhaupt, wie haufig und mit welcher Dauer altere Erwachsene ZufuBgehen, das Rad oder das E-Bike wéhlen.
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Ergebnisse: Einflussfaktoren der gebauten
Wohnumwelt auf die aktive Mobilitat im Alter

Gemeinsame Infrastruktur fir das ZufuBgehen und

Radfahren

— Gemeinsame Wege fir das ZufuBgehen und Radfahren erhéhen die
Chance, Uberhaupt aktiv mobil zu FuBB, mit dem Fahrrad oder mit
dem E-Bike unterwegs zu sein.

— Gemeinsame Wege sind positiv mit dem haufigen Zuriicklegen von

Alltagswegen mit dem Fahrrad assoziiert.

StraBBenverkniipfungen

— Je besser StraBen und Wege vernetzt sind, desto gréBer ist die
Chance, dass alle untersuchten Formen der aktiven Mobilitat Gber-
haupt oder hdufig ausgelibt werden.

— Bessere StraBenverknipfungen sind mit einer langeren Dauer des

Radfahrens und E-Bike Fahrens zu Alltagszielen assoziiert.

Asthetik

— Die Asthetik der Wohnumgebung (z.B. attraktive Gebaude und
Bepflanzung) erhéht die Chance, Uberhaupt oder haufig den Weg
zu alltdglichen Zielen zu FuB3 oder mit dem Fahrrad zuriickzulegen.

— Eine &sthetische Wohnumgebung erhéht die Chance, haufig mit

dem E-Bike zu fahren, um Alltagsziele zu erreichen.

Verkehrssicherheit

— Eine hohere subjektive Verkehrssicherheit geht mit einer gréBeren
Chance einher, Uberhaupt oder haufig Alltagswege zu FuB zuriick-
zulegen.

— Das Fahren mit dem Fahrrad oder E-Bike zeigt eine inverse
Assoziation: Eine héhere wahrgenommene Verkehrssicherheit ist
mit einer klrzeren Dauer des Radfahrens zu Transportzwecken
verbunden. Dies kdnnte damit zusammenhangen, das aktiv Rad-

fahrende die Verkehrssicherheit realistischer beurteilen kénnen.
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Ergebnisse: Einflussfaktoren der gebauten
Wohnumwelt auf die aktive Mobilitat im Alter

Anzahl der Alltagsziele innerhalb von 20 Minuten
FuBweg

— Je mehr Alltagsziele die Studienteilnehmer*innen innerhalb von 20
Minuten FuBweg von Zuhause aus erreichen kénnen, desto eher
legen sie Uberhaupt Alltagswege aktiv mobil zu FuB3, mit dem
Fahrrad oder mit dem E-Bike zuriick.

— Jedes zuséatzliche Alltagsziel, das in 20 Minuten zu FuB3 erreicht
werden kann, erhoht die Chance, dass &altere Menschen an
mindestens 3 Tagen pro Woche zu Alltagszielen zu Fu3 gehen oder
Radfahren (mit dem Fahrrad oder E-Bike).

— Die Anzahl der Alltagsziele, die innerhalb von 20 Minuten von
Zuhause aus erreicht werden kénnen, ist positiv mit der Dauer des

Fahrradfahrens assoziiert.

Nahe zur Bushaltestelle

— Die Wohnnahe zu einer Bushaltestelle erhoht die Chance, aus
Transportzwecken zu FuBB zu gehen oder mit dem Fahrrad zu fahren,
im Allgemeinen und an mindestens 3 Tagen pro Woche.

— Die Né&he zu einer Bushaltestelle hangt nicht mit dem E-Bike Fahren

auf Alltagswegen zusammen.

Bevolkerungsdichte

— Eine hdhere Bevdlkerungsdichte ist mit einer erhéhten Chance
assoziiert, Uberhaupt Wege zu alltdglichen Zielen zu FuB zu gehen
und mindestens 3 Tage pro Woche aktiv mobil zu Fu3 unterwegs zu
sein.

— Fir die Dauer des ZufuBgehens sowie das Fahrradfahren und E-Bike
Fahren zeigten sich hingegen keine deutlichen Assoziationen mit

der Bevélkerungsdichte.

KSteckbrief der Studie \

* BMBF-gefordertes Projekt mit Fokus auf der Férderung der
aktiven Mobilitat Alterer: ,AFOOT - Alternd zu FuB3 oder mit
Fahrrad - urban mobil ohne Stress”

* Querschnittstudie 2019 in der Metropolregion Nordwest
(11 Landkreise und 2 Stadtgemeinden < 100,000
Einwohner*innen): ,Wohnumgebung und aktive Mobilitat”
Schriftliche Befragung von 2242 zuféllig ausgewéhlten &lteren

k Erwachsenen (= 65 Jahre) /
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Handlungsempfehlungen

* Eine alternsgerechte und bewegungsforderliche Gestaltung der gebauten
Wohnumwelt sicherstellen und die Rahmenbedingungen fiir das ZufulRgehen und
Radfahren auf Alltagswegen verbessern, damit dltere Menschen bis ins hohe Alter

aktiv und selbststandig in ihrem gewohnten Wohnumfeld leben kénnen.

+ Die Erreichbarkeit von Alltagszielen zu Ful3 und mit dem Fahrrad oder E-Bike
sicherstellen bzw. verbessern, zum Beispiel durch die Priorisierung von Innen-
entwicklung vor AuBenentwicklung, die Fdrderung einer gemischten

Flachennutzung und die Starkung der wohnortnahen Versorgungsstrukturen.

+ Die Bediirfnisse vulnerabler Gruppen bei der Siedlungsentwicklung im Blick
behalten und die Platzverteilung im StraBenraum zugunsten des motorisier-

ten Verkehrs Uberdenken.

* Getrennte FuB- und Radwege gegenliber gemeinsamen Wegen flir das
ZufuBgehen und Radfahren priorisieren und eine gute FuB- und Radwege-
infrastruktur kontinuierlich instand halten und ausbauen fir ein weit verzweig-

tes FuB- und Radwegenetz mit ausreichend breiten Wegen in gutem Zustand.

« Unebenheiten und Schlaglécher ausbessern im Hinblick auf die Sturz-
pravention im Alter. Dies ist auch mit begrenzten Ressourcen in kurzer Zeit in

kleineren Gemeinden maoglich. In gréBeren Gebietseinheiten ist auBerdem

die Beriicksichtigung der Bediirfnisse der &alteren Bevdlkerung bei der

Erstellung von FuB- und Radverkehrskonzepten essenziell.

+ StraBenverkniipfungen verbessern zum Beispiel durch die Erweiterung von s : A
Querungsmdglichkeiten oder den Ausbau alternativer FuB3- und Radwege =
bzw. Abkirzungen fur FuBgénger*innen und Radfahrer*innen, die fur den
Autoverkehr geschlossen sind. Vernetzung von Stra3en und Wegen verbes- s

sern fUr eine héhere Anzahl verschiedener Wegemdglichkeiten und kirzerer
Wegeldngen fir FuBganger*innen und Radfahrer*innen und fir eine héhere

Attraktivitat des ZufuBgehens und Radfahrens zu Alltagszielen.
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