_Alternsgerechte Stadtgestaltung: Bediirfnisse von
benachteiligten Gruppen in Klein- und Mittelstadten

Zusammenfassung

Schon heute liegt der Anteil der Personen im Alter von 65
Jahren und &lter in den EU-Landern durchschnittlich bei
20% (Eurostat 2020). In den nachsten Jahren wird dieser
Anteil weiter ansteigen und bis zum Jahr 2060 wird in
Deutschland voraussichtlich jede dritte Person 65 Jahre
und alter sein (bpb 2021). Durch den demographischen
Wandel steht auch die Stadtplanung vor neuen Heraus-
forderungen. Dabei stehen besonders die verdnderten
MobilitatsbedUrfnisse im Fokus, welche mit dem hdheren
Alter einhergehen. Eine Stadtgestaltung, die sich an den
Bediirfnissen der alteren Bevdlkerung orientiert, stellt
einen Ansatzpunkt fir die Férderung der aktiven Mobilitét
dar. Aktive Mobilitdt wie das ZufuBgehen und Fahrrad-
fahren kénnen dazu beitragen, bis ins hohe Alter gesund
und mobil zu bleiben. Dieser Policy Brief fasst die
wichtigsten Ergebnisse zu den Gestaltungspraferenzen
der Bevélkerung ab 65 Jahren bezlglich des StraBen-
raums zusammen und stellt Unterschiede nach indivi-
duellen und kontextbezogenen Aspekten vor. Die Be-
fragung, die im Rahmen des inter- und transdisziplindren
Forschungsprojektes AFOOT durchgefiihrt wurde, fand
im Jahr 2019 in Gemeinden und Stéddten mit weniger als
100.000 Einwohner*innen in der Metropolregion Nord-
west statt. Die Studie bietet konkrete Ansatzpunkte fur die
Klein- und Mittelstddte sowie die Landgemeinden in der
Metropolregion Nordwest, die fir eine alternsfreundliche

Stadtgestaltung genutzt werden kdénnen.

Wichtigste Ergebnisse

. Sicherheitsaspekte wie die Sicherheit in Bezug auf

Verkehrsunféille wurden von den Befragten am

haufigsten als sehr wichtig bewertet.

Die Gestaltungspréferenzen unterschieden sich
insbesondere nach Geschlecht, Alter, Bildungsstatus
und Mobilitatstyp.

Handlungsempfehlungen
o Sichtweise alterer Verkehrsteilnehmer*innen in
Planungs- und Entscheidungsprozessen starker in
den Blick nehmen
Bedirfnisse von Frauen, Personen der Altersgruppe
80+, Personen mit einem niedrigen Bildungsniveau
sowie von Personen, die ihre Alltagswege haupt-
sachlich zu Ful3 oder mit dem Fahrrad zurlicklegen,
bericksichtigen, um umweltbedingten gesundheit-
lichen Ungleichheiten entgegenzuwirken

Moglichkeit der Stellungnahme in stadteplanerischen

Verfahren nutzen, um eine alternsfreundliche Stadt-

gestaltung zu férdern

Starkere Vernetzung und Zusammenarbeit mit

weiteren Interessenvertretungen und Akteuren, um

die Gestaltung des StraBenraums noch starker an den

Bediirfnissen der Bewohner*innen auszurichten
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Steckbrief der Studie

+  BMBF-geférdertes Projekt mit Fokus auf Férderung der aktiven Mobilitét
Alterer: , AFOOT - Alternd zu FuB oder mit Fahrrad - urban mobil ohne
Stress”
Querschnittstudie 2019 in der Metropolregion Nordwest (11 Landkreise und
zwei Stadtgemeinden < 100.000 Einwohner*innen): ,Wohnumgebung und
aktive Mobilitat":
Schriftliche Befragung von 2242 alteren Erwachsenen (= 65 Jahre)
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Ergebnisse: Gestaltungspraferenzen nach individuellen
und kontextbezogenen Aspekten

Geschlecht

Insgesamt bewerteten Frauen alle aufgefiihrten Merkmale (siehe Tabelle
auf Seite 3) haufiger als wichtig als Manner. Die gréBten Unterschiede
(>10%) zeigten sich bei den Sicherheitsaspekten ,Gute Beleuchtung”,
.Getrennte FuB- und Radwege” und ,Sichere Querungsmoglichkeiten”,
den Qualitdtsmerkmalen ,Viel Platz zum Gehen” und ,Barrierefreie Wege”
und den Nutzungsangeboten ,Pldtze fir alle Generationen” und
JParkplatze fur Fahrrader”.

Alter

In der Altersgruppe der 65- bis 69-Jédhrigen wurden Sicherheitsaspekte wie
die Sicherheit in Bezug auf Kriminalitdt, wenig KFZ-Verkehr und niedrige
Geschwindigkeiten des KFZ-Verkehrs als weniger wichtig erachtet als in
den hoheren Altersgruppen ab 70 Jahren. Ausreichend Platz zum Gehen
und getrennte FuB- und Radwege waren fir die Altersgruppe 80+
wichtiger als fir die anderen Altersgruppen, insbesondere im Vergleich zur
jungsten Altersgruppe (>10% Unterschied).

Sozio6konomische Lage

Insgesamt bewerteten Personen mit einem niedrigen Bildungsniveau die
meisten aufgeflihrten Merkmale im Vergleich zu Personen mit einem
hohen Bildungsniveau héaufiger als wichtig. So wurden z.B. Sitzmdg-
lichkeiten/Bénke von Personen mit einem niedrigen Bildungsniveau
doppelt so haufig als wichtig bewertet. Weitere groBe Unterschiede
(>10%) zwischen diesen beiden Bildungsgruppen zeigten sich in Bezug auf
eine gute Beleuchtung, eine hohe Oberflachenqualitdt und niedrige
Geschwindigkeiten des KFZ-Verkehrs sowie bei den Aspekten ,barriere-
freie Wege”, ,viel Platz zum Gehen” und ,Platze fur alle Generationen”.
Bezuglich des Haushaltseinkommens war ebenfalls der gréf3te Unterschied
bei dem Merkmal ,Sitzm&glichkeiten/Banke” erkennbar: Fir die niedrigste
Einkommensgruppe war dieses Merkmal wichtiger als fir die anderen

beiden Einkommensgruppen.

Die zehn wichtigsten Gestaltungs-
merkmale des StraBenraums
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Ergebnisse: Gestaltungspraferenzen nach
individuellen und kontextbezogenen Aspekten

Mobilitatseinschrankung
Menschen mit Mobilitdtseinschrénkungen gaben im Vergleich zu
denen ohne Einschrénkungen haufiger an, dass ihnen Sitzmoglich-

keiten und barrierefreie Wege wichtig sind.

Mobilitatstyp

Personen, die hauptsédchlich aktiv mobil zu FuB oder mit dem Rad
unterwegs sind, zeigten deutlich héhere Anspriiche an die Gestaltung
des StraBenraums und bewerteten fast alle Gestaltungsmerkmale
haufiger als wichtig als andere Mobilitatstypen. Der gréBte Unterschied
zeigte sich in Bezug auf niedrige Geschwindigkeiten des KFZ-Verkehrs.
Dieser Aspekt wurde von aktiv mobilen Personen haufiger als wichtig
erachtet als von Personen, die seltener oder gar nicht zu FuB3 oder mit
dem Fahrrad unterwegs sind und eher autoorientiert sind. Fir aktiv
mobile Personen waren auch sichere Querungsmdoglichkeiten, wenig
KFZ-Verkehr, Parkplatze fir Fahrréder sowie Bdume und Bepflanzung
entlang der Birgersteige wesentlich wichtiger als fir autoorientierte
Personen. Zudem gaben aktiv mobile Personen im Vergleich zu
weniger mobilen haufiger an, dass ihnen die Sicherheit in Bezug auf
Verkehrsunfalle und viel Platz zum Gehen wichtig sind. Weniger mobile
Personen legten mehr Wert auf Sitzmdéglichkeiten. Autoorientierte
Personen beurteilten Sicherheitsaspekte seltener als wichtig als andere

Mobilitatstypen.

GemeindegrofBe

Die meisten Sicherheitsmerkmale und auch einige Nutzungsangebote
im &ffentlichen Raum wurden von Personen aus Mittelstddten haufiger
als wichtig erachtet als von Personen, die in kleineren Stéddten oder
Gemeinden wohnen. Zum Beispiel wurden sichere Querungsmaoglich-
keiten und getrennte FuB- und Radwege von Personen aus Mittel-
stddten haufiger als wichtig bewertet als von Personen, die in kleineren

Stadten oder ldndlichen Gemeinden leben.

Bewertung der Gestaltungs-
merkmale als ,wichtig”
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[ landliche Gemeinde B Kleinstadt

0 gréBere Kleinstadt @ mittelgroBe Stadt

Legende zu den Abbildungen fiir die Gestaltungsmerkmale beziiglich des StraBenraums

Nutzungsangebote im &ffentlichen Sicherheit und Aufenthaltsqualitit im &ffentlichen

Stadtebauliche Gestaltqualitat

Raum Raum

(a) Sitzmoglichkeiten/Banke (i) Hohe Oberflachenqualitat (q) Barrierefreie Wege

(b) Mulleimer () Gute Beleuchtung (r) Viel Platz zum Gehen

(c) Offentliche Toilette (k) Wenig KFZ-Verkehr (s) Erdgeschosszone mit Schaufenstern
(d) Parkplatze fur Autos (I) Niedrige Geschwindigkeiten des KFZ-Verkehrs (t) Attraktive Gebaude

(e) Parkplatze fur Fahrrader (m) Sicherheit in Bezug auf Kriminalitat (u) Baume und Bepflanzung entlang der

Blrgersteige

(f) Orientierungshilfen (n) Sicherheit in Bezug auf Verkehrsunfalle
(g) Offentliche Trinkwasserspender (0) Sichere Querungsmaoglichkeiten
(h) Platze fur alle Generationen (p) Getrennte FuBB- und Radwege
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Handlungsempfehlungen

+ Bediirfnisse der &lteren Bevélkerung stérker bei Planungsprozessen

beriicksichtigen.

* In Entscheidungsprozessen h&ufig unterreprasentierte und benachteiligte
Gruppen wie Frauen, Personen mit einem niedrigen Bildungsniveau,
Personen der Altersgruppe 80+ sowie Personen, die ihre Alltagswege
hauptsachlich zu FuB oder mit dem Fahrrad zuriicklegen, besser in Planungs-
prozesse einbeziehen. Stadt- und Verkehrsplaner*innen berlcksichtigen die
Bediirfnisse aller Verkehrsteilnehmer*innen, hierzu zdhlen auch Personen-

gruppen mit besonderen Anforderungen an den StraBenraum.

+ Strategische Zusammenarbeit von Gesundheitsbehérden und Stadt- und
Verkehrsplaner*innen etablieren, um umweltbedingten gesundheitlichen
Ungleichheiten entgegenzuwirken. Gesundheitsbehérden kénnen ihr Wissen
in Konzepte der Gemeindeentwicklung und Verkehrsplanung einbringen und
die Méglichkeit der Stellungnahme in stéddteplanerischen Verfahren nutzen,

um eine alternsfreundliche Stadtgestaltung zu férdern.

» Einschatzung der Einwohner*innen zu Sicherheitsaspekten besonders in den
Blick nehmen und in Kooperation mit verschiedenen Interessenvertretungen
und lokalen Akteuren, wie z.B. der ortlichen Polizei, ermitteln. Hierzu sind
Zukunftswerkstatten und Fokusgruppeninterviews geeignete Formate. Die
Berlcksichtigung der Perspektive der Einwohner*innen in Planungs-

prozessen erhéht das Sicherheitsgefiihl.

* Hohe Oberflichenqualitdt der Wege und die Sicherheit in Bezug auf
Verkehrsunfélle auch bei begrenzten Ressourcen verbessern. Die Instand-
haltung von Wegen, z.B. durch die Ausbesserung von Schlagléchern, und die
Einfihrung von Tempolimits sind MaBnahmen, welche auch in kurzer Zeit mit

wenig Geld in kleineren Gemeinden umgesetzt werden kénnen.

Eurostat; Statistics Explained. Population structure and ageing. 2022. Verfi
unter: Population structure and ageing - Statistics Explained (europa.eu)
(letzter zugriff: 08.11.2022).
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